BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

$0;/492. /QD-BYT Ha Néi, ngay A% thang 4 nam 2017

QUYET PINH
Phé duyét “Huéng dan giam sat va phong chong bénh cim A(H7N9)”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy
dinh chiic nang, nhiém vy, quyén han va co cu td chic cia Bo Y té;

Xét dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Y té du phong,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan giam sat va phong
chdng bénh cim A(H7N9)”.

Piéu 2. “Hudng dan giam sat va phong chong bénh cum A(H7N9)” |4 tai
liéu huéng dan dugc ap dung trong cac co so' y té du phong va céc co so kham,
chita bénh Nha nudc, ban cong va tu nhén trén toan quoc.

Diéu 3. Quyet dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh va thay thé
Quyét dinh s6 1128/QD-BYT ngay 06/4/2013 cua B9 truong Bo Y té vé vide
Hudng dan giam sat, phong chéng ciim A(II7N9) va Quyét dinh s6 1 127/QD-
BYT ngay 06/4/2013 cua Bo truong Bo Y té vé viéc Huoéng dan ky thuat lay
mau, bao quan va van chuyén mau bénh pham ciim A(H7N9).

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; Vu
truong, Cuc trudng, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng Cuc thude Bo Y té;
Giam ddc cac Bénh vign truc thuge Bo Y te Vién trudng Vién Vé sinh dich té,
Vién Pasteur; Giam doc Trung tam T ruyen thong gido duc sirc khoe Trung
uong; Giam déc So Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thu truong
y té cac B, nganh; Thu truong cac don vi cd lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dieu 4; THU TRUONG @_

- BT. Nguyén Thi Kim Tién (dé bdo cdo);

- Bo NN va PTNT (dé phéi hop);
- Céc D/c Thu trudng Bo Y té (dé phoi hop);
- Céac thanh vién BCD PCDB cua By Y te;
- Trung tam YTDP, KSBT, KDYTQT, TTGDSK,
Bénh vién cac tinh, thianh phé tryc thude TU';
- Luu: VT, DP.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc Iap - Ty do - Hanh phiic

HUOGNG DAN
Giam sat va phong chdng bénh cam A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so JAGYUQD-BYT ngay f¥ thing 4 ndm 2017
ctia B truéng B6 Y t6)

1. PAC PIEM CHUNG

Dich bénh cam A(T17N9) bt déu dugc ghi nhén tai Trung Quéc tir thing 3
nam 2013, c6 nguén gdc tir cim gia cim. Gia cAm nhiém vi rt khong co biéu
hién bénh nhung c6 kha néing 1ay bénh cho nguol. Phuong thic 1ay truyen chua
dugc xac dinh rd rang, tuy nhién hiu het ngum mic bénh ¢6 tién sir tlep Xuc trye
tiép véi gia cam, san pham gia cim va moi trudmg bi nhiém vi rit cam
A(H7N9), dén nay chua c6 bang chiing vé viée lay truyén tir ngudi sang nguaoi,
Ngudi bénh. co triéu chimg viém dudng hb hip cép tinh tién trién nhanh véi sét.
ho, kho thd, viém phéi ning va suy ho hap. Bénh dién bién nang, ty 1 tr vong
cao khoang 40%. Tir nim 2013 dén dau thang 4 nam 2017, tai Trung Quoc dil
ghi nhén 5 dot dich, chi yéu tép trung vao dip cudi nam va dau nam véi tong 6
1.378 trudng hop mic, 501 truomg hop tir vong. Ngoai ra dd ghi nhan | truong
ho'p 1a nguoi Malaysia va 2 truomg hop ngudi Canada mic bénh sau khi di vé
ving c6 dich cua Trung Qudc.

Ngay 25/02/2017, Té chirc Y té thé gioi (WHO) dé thong bdo cé su thay
dbi cha vi rat cim A(IT7N9) tir d6c luc thap sang déc luc cao ddi véi gia cam;
tuy nhién trén thuc té chua ghi nhén gia cdm nhlem vi rit c6 biéu hién bénh.
Bén canh d6 ciing di co bing chung thay d6i vé gen ciia vi rat cim A(H7N9)
lién quan dén gidm nhay cam voi thube khang vi riit, tuy nhién WHO chua dua
ra khuyén céo vé thay ddi huéng dn didu trj.

1. HUONG DAN GIAM SAT
1. Muc fiéu giam sat
Giam sat phat hién sém céc truong hop nhiém cim A(H7N9) trén ngudi.

cac trudng hop lay truyen tir nguoi sang ngudi nham dép ung kip thoi, xur Iy
triét dé 6 dich, han ché téi da kha niing dich lan rong trong cong dong.

2. Pinh nghia trudng hep bénh
2.1. Trwomg hgp bénh nghi nge

La truong hop ¢6 triéu ching sot (>38°C), ho, dau hong, viém long dudng
hé bap (co thé khé thé, dau ngyc) va trong vong 14 ngdy trirée khi khoi phat cé
mét trong cac yéu td dich té sau:

- C6 tidn st dén/a/vé tir ving xac dinh nhiém vi rit cam A(H7N9).



- Co tiép xUc gan véi trudong hop nghl ngd holic xac dinh mic bénh cum
A(H7N9) trong qua trinh cham soc; sdng, Jam viéc cing; ngdi cung chuydn
xe/toa tAu/may bay (ddc biét clng hang hodc trudc sau mdt hang ghé) trong
khoang thoi gian tir I ngay trude khi nguoi bénh khai phat triéu chimg cho den
khi khoi bénh hoan toan.

- Tiép xvic vdi gia cim, chim trong ving c6 luu hanh vi rit cam A(H7N9)
(nudi, budn ban, van chuyén, giét md, ché bién, an tit canh, thit gia cAm chua
néu chin ...).

2.2. Trudmg hop bénh xic dinh

La trudng hgp bénh nghi ngér ¢6 xét nghiém khing dinh dwong tinh vai vi
rut cam A(H7N9).

3. Pinh nghia 5 dich

3.1. O dich: mét noi dugc goi 1 & dich khi ghi nhan 1 truémg hop bénh xéc
dinh tr& 1én & mét dia diém (thén, x6m, doi/ td dan phd/ don vi ...).

3.2. O djch chim dirt

O djch cam A(H7N9) chim diit khi sau 21 ngay khdong ghi nhan truong hop
méic méi & nguoi.

4. Noi dung giam sat

Cong tc giam sat va phong, chéng duge chia theo cac tinh hudng sau day:

4.1. Tinh hudng 1: Chwa c6 trwimg hgp bénh trén nguoi.

Chua ghi nhén truémg hgp bénh duong tinh vdi vi rit com A(H7N9) tal
Viét Nam.

Yeu ciu giam sat trong tinh hudng nay l1a phai phat hién sém cac (ruong
hop méc bénh cum A(H7N9) déu tién x4m nhdp vao Viét Nam hoic xuit hién
tai cong déng nham xit Iy triét dé timg trudng hop bénh, tranh 1dy lan ra cong
dbng.

Noi dung gidm sat trong tinh huéng nay cu thé nhu sau:

- Tai khu vuc xac dinh nhiém vi rit cﬁm A(H7N9) Lap danh sach, theo do6i
sirc khoe hang ngay céc trudmg hgp co tiép xic gan véi gia cim, san phdm gia
cadm hojdic méi truong da xac dlnh nhiém vi rit cim A(H7N9) trong trong vong
14 ngay, khi cé biéu hién bénh cin dén co s& y té dé kham va tu vin diéu tr 1.

- Piéu tra dich &, 1y miu xét nghiém, bao cdo cac trudng hgp bénh nghi
ngd& (theo huéng dan tai Phy Iuc | va Phu luc 2).




- L4y mu, xét nghiém xac dijnh nhiém cim A(H7N9) cac trudng hop viém
phdi ning nghi do vi rit tai cac bénh vién trén toan qudc va cac trudng hop
nhiém tring dudng hé hép cip tinh ning (SARI), cac truong hop mac hoi ching
cim tai céc diém giam sat trong diém quéc gia.

- Lay mau, xét nghiém cac chim trudng hop bénh nhiém tring duong ho
hép cip tinh nang (khi c6 hai hogc nhiéu ngudi cé tién sir bi sot hodc st voi
nhiét d do dugc > 38°C, ho, khdi phat trong vong 10 ngay va phai nhip vién),
c6 thdi gian khéi phat cich nhau trong vong 14 ngay va cd mdi lién quan dich té
nhu hoc cing mét 16p, cung lam viéc, cung gia dinh, cing bénh vién, cung
doanh trai quan déi ...

- L4y mdu, xét nghiém céc nhan vién y t€, thu y c6 biéu hién nhiém tring
dudmg hé hip cap tinh nang sau khi cham séc cho ngudi bénh nhidm tring
dudmg hd hép cép tinh niing c6 két qua xét nghiém duong tinh véi ciim A hoic
co tiép xuc voi gia cam, méi truong, san phé"lm gia cAm bi nhiém com A(H7N9).

- Thye hién nghién ciru, diéu tra su luu hanh cua vi rit cim A(HTN9) trén
cac dbi tu'(;mg nguy co cao (ngum chiin nudi, budn bén, van chuyén, giét mé gia

cAm va mau mdi truong) dé phat hién sém cac trudmg hop nhiém vi rat trong
cong dong.

- Tang cuong cong tic danh gia nguy co xam nhap hay luu hanh cua vi rin
cim A(H7N9) Thuong xuyen phan tich sb liéu hé théng giam sat dé phat hién
cdc bién ddi bit thuong sé mic céc truong hgp nhiém khuan ho hip cip khong
rd nguyén nhan.

- Giam sat chat ch€ nguoi, phuong tién, hang héa nhip canh tai cac cia
khau quoc t&, cdc viing bién gidi gidp voi ving dich.

- Phéi hop chét ché vdi co quan lién quan trong viéc gidm sat, kip thoi chia
sé thong tin vé tinh hinh dich bénh & gia cam, tinh hinh nhap l3u gia cam. budn
ban gia cdm va cic san phidm gia cAm khong rd ngudn gbe trén thi truong dé chu
dong giam sat va phong chéng dich bénh & nguai.

4.2. Tinh hubng 2: Cé cic truomg hop nhiém cam A(H7N9) trén nguoi
nhung chwa phat hién Iay tir ngwoi sang nguoi.

Yéu cau gim sat trong tinh hudng nay la phat hién som, khdng bo sot cac
truong hop mic méi, céc trudmg hop o6 kha nang lay truyén tir ngudi sang
ngudi, xir ly triét dé 6 dich, khong dé ay lan trong cong ddng.

Noi dung giam sat trong tinh hudng nay 1a:

a) Khu vyc chura cé trudmg hop bénh: thuc hién giam sat nhu tinh huéng 1.



b) Khu vuc 6 dich:

- Thuc hién gidm sat nhu tinh hudng 1.

- Theo dbi chat cac truomg hop bénh, cac chum trudng hop bénh da xac
dinh nhiém vi rat cam A(H7N9), tién hanh diéu tra sdu vé ién sir dich t&, xét
nghiém vi rat chuyén sdu va giam sat chit, lay mau nhimg ngudi tiép xuc gan
v&i ngudni bénh dé phat hién sém nguy co ldy truyén tir ngudi sang ngudi va xac
dinh cic yéu td nguy co.

4.3. Tinh hudng 3: Phat hién c6 cic trwomg hop nhiém com A(H7N9) lay
tir ngwrdi sang nguwoi nhimg & pham vi hep hodéic nhimg truwomng hgp bénh don
1é.

Yéu cdu giam sat trong tinh hudng nay 1a phat hién som va xu 1y tri¢t dé
timg 6 djch, han ché téi da kha nang dich lan rong trong cong dong.

Noi dung giam sat trong tinh hubng nay 1a:

a) Khu vyc chua 6 trudng hop bénh: thuc hién giam sat nhu tinh hudng 1.

b) Khu vuc 6 dich:

- Giam sét, diéu tra dich t tit ca cac trudng hop bénh. Ly méu xét nghiém
khang dinh t6i thiéu 5 trudmg hop bénh déu tién tai & dich. Cac truong hop bénh
nghi ng& trong cung 6 dich nhung khéng dugc xét nghiém khing dinh duoc xu
ly nhu truong hgp bénh xéc dinh.

- Céch ly, diéu trj, han ché tiép xiic véi céc trudng hop bénh, cic chim
truong hop bénh da xac dinh nhiém vi rit cim A(H7N9). Tién hanh diéu tra sau
veé tién st dich t€ va xét nghiém vi rit chuyén su.

- Lap danh séch, theo dbi sirc khoe hang ngay cac truomg hop tiép xic gan
v6i ngudi bénh trong vong 14 ngay ké tir 1an tiép xac cubi cing.

4.4. Tinh hubng 4: Dich biing phat ra cOng ddng.

Yéu ciu giam sat trong tinh hudng nay la phat hién sém céc & dich mdéi tai
cac khu vuc chua c6 dich va theo di dién bién tai cac & dich dang hoat dong.

Noi dung gidm st trong tinh hudng nay la:

a) Khu vyc chua cé trudng hop bénh: thyc hién giam sat nhu tinh hudng 1.

b) Khu vue & dich:

- Thue hién giam sat nhu tinh hudng 3.

- Giam sat phat hién, bao céo cac dién bién bat thuong vé ngudi bénh, 6
dich, chum truong hop bénh.



- Tiép tuc thyc hién cdc xét nghiém vi rit chuyén sau dé theo doi su tién
trién ctia dich va sy bién ddi cia chung vi rat,

4.5. Thu thap, bdo quin va van chuyén bénh phim: Hudng din chi tiét
tai Phu luc 1.

4.6. Thong tin, bao cao

Thuc hién théng tin, bao céo theo quy dinh tai Thong ar sb 54/2015/TT-
BYT ngay 28/12/2015 ctaBo Y te vé viée Huéag din ché dd thong tin bao cao
va khai béo b¢nh, dich bénh truyen nhiém, Théng tu s§ 15/2014/TT-BYT ngay
15/05/2014 vé viéc ‘Hudng din thong tin, bao cao hoat dong kiém dich y té,
Théng tu lién tich s6 16/2013/TT LT-BYT-BNN&PTNT ngay 27/5/2013 cia Bo
Y té - B Néng nghiép va Phat trién nong thén vé viéc Hudng dén phdi hop
phong, chéng bénh lay truyen tir ddng vat sang ngudi va cdc van ban khac lién
quan. Ngoai ra bao cao diéu tra truong hop bénh theo mau Phiéu didu tra truang
hop bénh cim A(H7N9) tai Phu luc 2.

IIL. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bi¢én phap phong bénh chung

- Tuyén truyén cho ngudi din v& bénh com A(H7N9) va cac bién phap
phong bénh,

- Rira tay thuong xuyén voi xa phong, dac biét trudc va sau khi ché bién

thitc an, trudce khi an, sau khi tiép xic véi gia cAm. Tranh dua tay lén mat, mii,
miéng.

- Thuc hién vé sinh an toan thyuc phim: an chin, udng chin, khong van
chuyen ché bién, sur dung gia cim khong 6 ngudn gbe hoic gia cdm cd ngudn
goc tir cac khu vyc cé xdc dinh nhiém vi rit cim A(H7N9).

- Tat khu vuc 6 dich: Tranh tlep xbc véi ngudi bi bénh dudng hé hap cap
tmh vGi gia cam, san phim gia cam va moi trudong nhiém bin bai chit thai gia
cam. Trong trirdng hop phai tiép xuc, cin phai siy dung cac phuong tién bao hod
cé nhan, deo khau trang y té va giir khoang cach khi tiép xdc.

~ Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, t6t nhdt bing khan vai hodc khan
gidy d& lam giam phat tan céc dich tiét duomg hé hip, sau 46 huy hodic giat sach
khin ngay.

- Tang cudng thong khi noi 1am viéc, nha &, tredng hoc, co s y té, ... bing
cach mo céc cira ra vao va cira s6, han ché sir dung diéu hoa.

- Thudng xuyén siic hong bing nude sat khuan miéng,

- Tang cudng sirc khoe béng dn ubng, nghi ngot, sinh hoat hop ly.




- Néu thdy ¢6 biéu hién ciia bénh viém dudmg hé hé"l‘p Cép’ tinh nhu sot, ho,
dau hong, khé thd phai thong bao ngay cho co s& y té gan nhét dé duce hudng
dan, kham va diéu tri kip thoi.

- Phéi hop chit ché véi co quan thd y dia phuong trong giam sat dich bénh,
chia sé thong tin va cic bién phap phong chong dich bénh lay lan tir gia cam
sang nguat.

2. Bién phap phong bénh dic hi€u

Hién nay chua co6 bién phap phong bénh dic hi€u cho bénh nay.

3. Kiém dijch y té bién gioi

Thuye hién quy trinh kiém dich y t& di v&i bénh truyén nhiém nhom A theo
quy dinh tai Thong tu s0 46/2014/TT-BYT ngay 05 thang 12 nam 2014 cua Bo
Y té vé viéc Hudng dan quy trinh kiém dich y té.

4. Chuan bj vit tw, héa chit dy phong khi dich xiy ra.

IV. XU LY O DICH

1. Trién khai cic bién phap phong bénh chung (myc 1, phén ).

2. Thuc hién thém cac bién phap sau:

2.1. Déi véi ngudi bénh

- Cach ly, dleu tri nguo'l bénh tai co s& y té theo quy dinh cia Luat phong
chéng bénh truyen nhiém vé cach ly, diéu tri bénh truyén nhidm nhom A. Thoi
gian cach ly dén khi ngudi bénh duge xuét vién (thuong sau khi hét sét 3-5
ngay).

- St dung khau trang y té cho nguoi bénh dé han ché Iay truyén bénh.

- Piéu tri ngudsi bénh theo Huéng dan chan doan, diéu tri va phong lay
nhiém cim A(H7N9) & ngudi ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 1176 /QD-BYT
ngay 10 thang 4 ndm 2013 cda B9 trudng Bo Y té.

2.2. D6i véi véi nhin vién y té va ngudi tiép xic gin

- Han ché tbi da viéc tiép xtc véi ngudi bénh.

- Sau khi tiép xuc v&i ngudi bénh, nhén vién y té va ngudi tiép xiic g%‘m nén
han ché tiép xtc voi ngudi khac va han ché dén noi ty hop dong ngudi dé tranh
lay b&nh cho ngudi khac.

- f)en khdu trang y té, kinh deo mét ging tay, mii 40 ... trong qua trinh tiép
xtc gn voi nguoi bénh. Thye hién tbt cong tac vé sinh ca nhan rira tay bang xa

phong diét khuin sau khi tiép xiic véi ngudi bénh, sau khi ho, hit hoi; str dung
cac thuoc sat khuan duong miii hong,



- Lap danh sach nhimg ngudi tiép xtc gan va theo dbi tinh trang sire khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtc 1an cuoi. Tu van cho ngudi tiép xice ve cac
dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tie theo doi,
phat hién sdm cac triéu chung cua bénh viém duong hé hap cdp tinh. Néu ¢
xudt hién cac tri¢u chimg sét, ho, dau hong, kho thd ... can théng bio ngay cho
co s y té gan nhat dé duge chan doan, diéu tri kip thoi.

2.3. Pbi véi khu vire 6 dich

2.3.1. X ly méi truong

- Thudng xuyén lau rira nén nha, tay nim cira va bé mat cac vat dung bang
* K ;l: . L) 1 ) L] L4 ‘ L] ; -
cac chat tay rura thong thudng (xa phong, cac chéat khir khuan gia dung).

- Phun dung djch khir trisng ¢é chira Clo némg dd 0,5% Clo hoat tinh tai cac
dia diém c6 lién quan dich té cing sém cang tét 2-3 1an cach nhau 2-3 ngay. Dia
diém khir trung (lau nra, phun):

+ Khu virc nha ngudi bénh, bao gém khu vuc chudng trai va noi chin tha
gia cam.

+ Céc gia dinh tiép giap nha ngudi bénh, gia dinh cé gia cdm ém, chét.
+ Tai phong kham bénh, noi diéu trj nguoi bénh.

- Réc thai, chat thai cia ngudi b¢nh cén dugc thu gom ding cach va xir Iy
bing dung dich khur tring ¢6 chira Clo néng dd 0,5% Clo hoat tinh.

2.3.2. Khir khuan déi véi cac phirong tién van chuyén

- Nhan vién vén chuyén ngudi bénh phai duge trang bj phong hd chéng lay
nhiém theo quy dinh.

- Céc phuong tién sau khi van chuyén ngudi bénh phai duge xir Iy bang cac
dung dich khtr trung ¢6 chira Clo nong 46 0,5% Clo hoat tinh.

2.3.3. Xu ly ngudi bénh tir vong

Néu ngudi bénh tir vong phai xir Iy tir thi theo Thong tu s§ 02/2009/TT-
BYT ngay 26/5/2009 cua Bj trudng Bé Y t€ vé viéc hudng din vé sinh trong
hoat ddng mai tang va hoa tang.

2.3.4. Xir ly gia cim, chg gia cAm

Dbi véi gia cdm, chg budn ban, co s6 giét md gia cdm, trai chin nuéi gia
cam tai khu vuc 6 dich dugc xir ly theo quy dinh cua co quan thi y.

2.4. Tuyén truyén phong chong djch

- Téng cudng gido duyc, truyén thong trén cac phuong tién théng tin dai
ching vé ban chét, dic diém cua bénh dich cim A(H7N9), nhitng cach nhin
biét, khai bao bénh, cach phong chéng dich cho ban than, cho gia dinh va cong
déng.
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- Noi dung tuyén truyén giao duc nén ngan gon, tap trung vao nhing diém
can ghi nhé va can lam cho timg loai doi tugng, tranh gy hoang mang cho nhan
dan.

- Noi dung tuyén Eruyén can thong nhét dua trén co so tai liéu huong dan,
khuyeén cao cuia Bo Y te.

2.5. P6i voi 6 dich tai trwong hoc, xi nghiép, cong si

- Thuc hién céc bién phap xtr y 6 dich nhu trén.

- Bién phap dong cura truong hoc, xi nghiép, cong $6 ... do co quan c6 tham

quyén quyét dinh dua trén co so‘ tinh hinh dich cy thé ctia (mg noi ¢ cin nhic
tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cong dong va cac anh hudng dén xa

hoi va kinh té.
Hudng dan nay s& dugc diéu chinh cho phi hop theo dién bién cua dich
bénh va cac khuyén céo ctia T6 chirc Y té Thé gidi./.

KT BO TRUON(;




Phy lye 1
HUONG DAN LAY MAU, BAO QUAN
VAN CHUYEN BENH PHAM CUM A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sozHU/QD-B YT ngavA¥ thang 4 nam 2017
ctia BS trudng Bo Y 16)

1. Miu bénh phim

- Xét nghiém chén doan nhiém vi rat cam A(H7N9) phu thude rz"'lt nhidu
véq chat lugng cua bénh pham, vi vay cong tac thu thap va bao quan mau bénh
pham phai dam bao:

+ Ding ching loat.

+ Puing thoi diém.

+ Dung thao tac.

+ Bdo quan va véan chuyén bénh phim dtng céch.

- Vi rat cum A(H7N9) dugce phét hi¢n t6t nhat khi trong bénh ph m ¢o
chira té bao biéu mé dudng ho hap nhiém vi rat, dich tiét duong hé hip. Bénh

pham sir dung cho chan dodn sém nhidm vi rat théng qua nhan dién vat liéu di
truyén (ARN) thu thap trong vong 10 ngay dAu sau khi khai bénh.

- Bam bao an toan cho ngudi 1y miu ciing nhu dam bao chit luong bénh
pham [a didu kién bt bude tranh lay lan trong cong ddng c6 thé dan tdi nguy co
xuéit hién dai dich.

Cic loai bénh pham

1.1. Bénh phim duong hé hap trén

- Dich hong.

- Dich miii.

- Dich ty hiu.

1.2. Bénh phim dwong hé hip dugi

- Dich ngi khi quan.

- Dich phé nang,

1.3. Huyét thanh

- Huyét thanh giai doan cép.

- Huyét thanh giai doan hdi phuc (10 -14 ngay sau khi kh&i bénh).
2. Quy trinh thu thip, bao quin, vin chuyén bénh phim
2.1. Dung cu, méi truong

2.1.1. Dung cu chung

- Bing, gac c6 tim chét sat tring,

- Cdn st tring.



- Tti nylon dé dong goi bénh pham.

- Binh lanh bao quan mAu.

- Quén 4o bao hé.

- Géng tay, khau trang (N95).

- Bat ghi.

2.1.2 Dung cu ldy mau bénh phim dwong hé hap

- Déay nhya mém (Catheter) c6 dudng kinh 10 FG d& Iy dich ty hau hoic
hut dich duong hé hép dudi.

- Que ngoay hong/ ty hau ¢ diu bing soi téng hop ¢6 can bing nhom
hodc bang nhura.

- Dung cu deé ludi.

- Ong dung méu bénh phim c¢6 2-3ml méi truomg van chuyén.
2.1.3. Dung cy ldy méu huyét thanh

- Bom tiém 5 ml, v6 tring (kich thudc kim tiém >23G).

- Day garo.

- Ong dung mau di tigt trung (khong cé chit chéng dong, t6t nhat la 6
gel dé tich té bao mau va huyét thanh).

2.2. Chuén bj thu thip bénh pham
- Dung cu thu thap bénh phfim

- Phiéu thu thip miu bao gbm thong tin chung vé ngudi bénh, loai bénh
phém, ngay thu thip va mét s6 thong tin vé dich t&.

- Rira tay bing xa phong va st tring lai tay bang cén 70°
- Str dung trang phuc bao hd c4 nhan theo cic budc sau:

Thirtie & o ée khi Iy miu Sau khi liy miu
cac budce
1 P61 mii Cai glng tay - lop thir hai
2 Deo khau trang N95 Cdi 40 choang
3 Deo kinh hodic mit na bao hd Coi quin bao ho
4 Mic quan bao hd Théo tng cao su
5 . \ Thao kinh hodc mat na
Maic do choang R
bao ho
D1 ung cao su 'I'hao khiu trang N95

7 Deo gang tay v tring - 16p thir nhdt | Céi md

8 | Peo gang tay v tring - 16p thit hai ﬁh";t gang tay - lop tho
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- Trudce khi lay mau:

+ Géng tay - 16p tha nhét: ludn giir 16p gang thir nhat sach, tranh khong dé
tiép xtc v6i dung cu ban.

+ Géng tay - 16p thi hai: ding cho lay mau va c6 thé thay thé néu bi réch.

Chu y: trude khi thao 16p gang thir 2, can phai phun khtr triing ¢on toan
bo bé mat ging.

- Sau khi lay mau:

+ Trudc khi coi bo trang phuc bao ho, phai phun khtr (ring con 70" 1én
toan bo bé mat trang phuc bao ho va dé ung.

+ Rira tay bang xa phong va sat trung lai tay bang con 70°
2.3. Cich lay bénh phiam va bio quan

2.3.1. Dich ngoay hong

- Yéu cau nguoi bénh ha miéng to.

- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que ngoay hong vao viing hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4
lan tai khu vyc 2 bén ving hach a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va
té bao vung hong.

- Sau khi lay bénh pham, que ngody hong dugc chuyén vao om.: chitra 3ml
moi trudng vén chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dau que ngody
hong phai nam ngap hoan toan trong méi truong van chuyén, va néu que ngoay
hong dai hon ong dung méi truorng vén chuyén can bé hodc cét can que ngody
hong cho pht hop véi do dai ctia ong nghiém chita méi trudng van chuyén.

Que ldy mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1: Lay dich ngoay hong

2.3.2. Dich ty hau

- Yéu cau nguoi bénh ngoi yén, mat hoi ngua, tré nho thi phai ¢c6 nguoi
[6n gitr.
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- Nguoi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70°, tay d&
phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ngody hong vao miii, vira day vira xoay gilp
que ngody hong di dé dang vao sau 1 khoang bang Y d6 dai tir canh mii dén dai
tai cung phia.

Luu y: néu chua dat dwoce dé sdu nhu vay ma cam rhé'y co lue can ro thi
riit que ngody hong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy que ngoday hong
cham vao thanh sau hong miii thi dicng lai, xoay tron réi tir tic rit que ngody
hong ra.

- Gilr que ngody hong tai chd lay mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich
tham toi da.

- T tr xoay va rit que ngoay hong ra.

- Pit dau que ngoay hong vao 6ng dung bénh pham co chira moi truong
van chuyén va be can que ngoay hong tai diém danh dau dé co do dai pha hop
v6i do dai ctia 6ng nghiém chira mdi truong vén chuyén. Que ngoay hong sau
khi lay dich ngody miii sé& dugc dé chung vao 6ng méi truong chira que ngody
hong lay dich ngoay hong.

- Péng nép, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

Luu y: Doi véi tré nhé dat ngo: trén dui cua nguoi gitt tré, lung cua tre
doi dién véi phia nguc cua nguoi giik tre. Nguoi giir tre can om tre dé giir chdt
co thé va tay tré. Yéu cau nguoi giit tré nga dau tré ra phia sau.

Que lay mau

Dua tam bong vo
tring vao thing phia
sau mot bén mii
(khong hudng lén
trén), doc theo san mui
t6i khoang miii hau

Hinh 2: Lay dich ty hau

2.3.3 Dich ndi khi quan:
- Chi ap dung cho nhiing bénh nhan dang tho may va dat néi khi quan.

- Dung 6ng hat dich dét theo duong ndi khi quan va ding bom tiém hit
dich ndi khi quan theo duong ong da dat.

- Chuyén dich ndi khi quan vao 6ng nhua chira méi truong van chuyén vi
rat.
- Péng nép ong, xiét chit, boc ngoai bang gidy paraffin (néu co)
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2.3.4. Huyét thanh

- St dung bom kim tiém v§ (rung 1iy 3-5 ml mau tinh mach, thio kim
tiém, tua diu bom tiém vao thanh & ong nghiém bom mau vao ong mot cach tir tur
dé tranh tao bot khi va tan huyét, chuyén vao tube chira, déng nép.

- Tét ca cac mAu méu toan phén phai dugce tach huyét thanh trude khi bao
quan ¢ nhiét d¢ am.

- Cac miu mau toan phan nén dugc tach huyet thanh truée khi van chuyén
vé& phong xét nghiém cia cic Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur.

- Céc budc tach huyét thanh nhur sau:

+ it tuyp dung mdu & vi tri thing dimg trong khoang tir 20 - 30 phat dé
hinh thanh cuc mau dﬁng

+ Poéng chit nip tuyp chira mau, ly tdm & téc d6 thap 3000 - 4000 vong/

phut trong 10 - 15 phat d tranh v& hdng clu. Khéng lam déng lanh miu mau
khi chwra tach huyét thanh.

+ Dung pi-pét vO trung, nhe nhang hut huyet thanh ¢ phdn trén cua tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nhd (1 ,Sml).

+ Hit huyét thanh cho vao tuyp: ding pi-pét nhya vé trung hodc ding
micro-pi-pét.

+ Ddy va quén nip tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc banz keo
trong.

+ Cho tuyp dung mau di ldy huyét thanh va gang tay vao thing ric
chuyén dung.

2.4. Ghi nhiin déng gébi va phiéu xét nghiém

- Dén va ghi nhén trén moi ong dung mAu bénh pham va nhan trén bao bi
van chuyén (ghi ma s, ho tén, wéi ngum bénh, loai bénh phidm, ngay lay bénh
phim trén tube thu thap bénh pham .) va dién day du théng tin vao phiéu xét
nghiém theo quy dinh tai Bleu 7 Thong tu s6 43/2011/TT- BYT ngay

05/12/2011 cua B trudng B§ Y té vé viéc quy dinh ché do quan ly mau bénh
pham bénh truyén nhiém.

- Trén cac bao bi bénh pham phai ghi té€n loai bénh phim (“BENH PHAM
CHAN DOAN” hozc “BENH PHAM LAM SANG”).

2.5. Van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
2.5.1. Yéu cdu vé bao quén thoi gian van chuyén bénh phdm

Tét ca céc bénh phim cin dwoc bao quan trong méi trudomg thich hop o
nhiét d6 tir 4°C dén 8°C va chuyen den noi xét nghiém trong vong 48 git. Trong
truong hop khong thé chuyén bénh pham dén noi xét nghiém trong vong 48 gio,
thi bénh phim phai dugc bao quan ¢ nhi¢t 46 4m 70°C hogc dm 20°C {néu
khéng cé td am 70°C). Tranh lam dong bang va rd dong nhiéu lan dé phony
ngira vi sinh vat trong bénh pham mét hoat tinh.
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2.5.2. Péng goi bénh phdm

Bénh phdm phai duoc d6ng g6i dam bao an toan trudc khi van chuyén,
tranh 46, v&, phat tan tac nhan giy bénh trong qui trinh vén chuyén theo quy
dinh tai Thong tu sb 43/201 1/TT-BYT ngay 05/12/2011 cia Bd trudmg B3 Y té.

2.5.3. Van chuyén bénh phim

- Théng bao cho phong xét nghiém ngay gii bénh phim, phuong tién vén
chuyén va thoi gian du kién s téi phong thi nghiém.
- Lua chon phuong tién van chuyén, dam bao thoi gian van chuyén ngén
nhat.
- Néu vén chuyén qua dudng hang khong: Mbéi kién téi da 50ml hodc 50g

cho may bay ch& khach; mbi kién tdi da 4 lit (chit long) hodc dkg (chit rin) cho
may bay chd hang.

- Cac chat bao quan bénh pham trong qua trinh vén chuyen (da udt, da
khé, nito 16ng) cdn duoc cin nhic cho phu hop véi yéu cau vé an toan khi van
chuyén ciing nhir dam bao chét lugng bénh pham khi van chuyén.

3. T6 chirc xét nghiém va théng bio két qua xét nghiém

3.1. Don vi ldy méu xét nghi¢m

- Trung tam Y té dy phong cac tinh, thanh phd, cac bénh vién chiu trach
nhiém ldy mau bénh phém cac tru'o‘ng hop nghi do vi rit cam A(H7N9) tai dia

phuong va don vi minh, déng gdi theo quy dinh va chuyén ngay vé cac Vién Vi
sinh djch t&, Vién Pasteur theo khu vuc phy trach theo dung quy dinh.

- Céc vién vé sinh dich t€, Pasteur c6 trich nhiém chi dao, hd tro chuyén
mén k¥ thugt va phm hgp véi céc tinh, thanh pho thudc khu vuc phuy trach tién

hanh diéu tra, ldy miu, bao quan va vén chuyén bénh phim kip thoi, dung quy
dinh.

- Céc can by tham gia ldy miu bénh pham, lam xét nghiém phax duge
trang bi phong h¢ ca nhén, phai dam bao an toan tuyét ddi khi tiép xtc vai mam
bénh tbi nguy hiém.

3.2. Don vi xét nghiém
- Cac Vién Vé smh dich té, Vlen Pasteur chiu trach nhiém tlep nhén va xét

nghiém khéng dinh déi véi cac mau gui tir céc tinh, thanh phé trong khu vue
phu trach.

- Phong xét nghiém can dam bao mirc 46 an toan sinh hoc quy dinh tai
Thong tur s6 41/2016/TT-BYT ngéy 14/11/2016 cva B§ trudng B Y té vé viée
ban hinh danh muc vi sinh vat gay bénh truyén nhidm theo nhém nguy co va
cAp d6 an toan sinh hoc phit hop phong xét nghiém.

3.3. Thong bdo két qud xét nghi¢m cum A(H7N9)

Vién V¢ sinh Dich t& va Vién Pasteur ¢ trach nhiém bao cdo két qua xét
nghiém vé Cuc Y té du phong, Bo Y té va théng bao ngay cho don vi giri mau
bénh phdm trong vong 24 gid tir khi cb két qua xét nghiém khing dinh.
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Phu luc 2
PHIEU PIKU TRA TRUONG HUP BENH CUM A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soM4 .UQD -BYT ngay A thdang 4 nam 2017
cua Bo truong Bo Y re)

1. Ngwoi diéu tra:

BY BSNEIY s msmmsammni s i b) Ngay diéu tra: ........../eveeeeei oo
CY EEN AN oo ot d) Dién thoatdon vic .oooeeiiiii

d) S fax cua don e e)E-mail don vi: oo
2. Tén co' s6' y t€ noi ngwdi bénh Kham/diéu €ri: .............coooooooooooeoeoeoeoeoooeos

3. Thong tin truong hop bénh

a) Bénh an sé:

b) Ho va tén ngurdi BENN:.cceciieeeececciveis e
c) Ngay thang nam sinh : ........ fiateopats ? L
d) TUuOi (NAM) wvoveeeeeeeeeeeeee
d) Giai: Nam [] Nit []
¢e) Nghc L T il I e L e

2) S6 dién thoai BN 18C: . ..vveveeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeoeeeeeee

4. Dia chi noi ngudi bénh sinh séng (néu 6 khdch san, ghi cu thé)
a) S6 nha, dudNg Pho, thON:..........oveeeeeeeeeeeeeeee oo

D) XA/PRUONEZ: oottt

C) QUANAUYEN: i

d) Tinh/ Thanh phé: ...

5. Dia chi noi nguoi bqnh khoi phét bgnh néu khac dia chi & cdu trén (néu é khdch san, ghi
cu thé)

8) S8 nhd @b Pl BN

BXNPHSORE ccannnsmaisstinasnns s

CHIEOMMIYER:  concassmv s

Y THTP: avimnismnmmiiammitimmminms b itonsiesrmnsemsms

6. Triéu ching:

a) Tinh trang nguoi bénh tai thoi diém phat hién: Con séng [] Tir vong []

b) Ngay khoi phat: ........ | — -

¢) Triéu chirng khéi phét (ghi 01 triéu chimg dau tién): ........o.ovevoeeeeeeeeee e
d) Ngay dugc kham bénh dau tién: ......./......./u........

d) Céc tri¢u chimg tir khi khoi phat bénh dén khi kham bénh/nhap vién:

Tri¢u chimg Co Khong K:i"é't‘g Ghi chi \
1. SOt (do 1hict dB) oo A ~
2. Cam giac sot (khong do nhiét dj).... [ ] [
B O (| |
4. Dau hONg .oveveeceeceeeeeeeeeee e |:! ] A
5. Viém long dudng hé hap........... ] B | = | ——
6. KRG thG oo ] O] (]
T. DaUNGUC «ooiivaiimnsigiinmsm ] J T T
8. Khac (ghi 10)....c.cvoveeeerereecicrrieeennns ] O J




7. Trude khi khii phat, ngwdi bénh cé dang mic bénh man tinh gi khang?

ca [CJKhang [ IKhong biét

Néu cd, ghi cy thé ngudi bénh dang méc BENN Gt ..vveeeuereeeorreeeeeeereer oo eeeeesr e

8. Yéu 6 dich té:

8.1. Trong vong 14 ngay trwéce khi khai phat bénh, ngudi bgnh ¢6 &, di dén ving 6 nguon bénh
méc cim A(HTN9) khong? Co L] Khéng []

Néu Cé, cho biét ngum bénh di o diu?

a) SO nha, dudng ph, thon:.........co.ereeerieeeererereereerr e seseesseeeseene.

b) X&/PhUME: vt re et

¢} Quan/huyén:

d) Tinh/TP: .

Néu o, ngmi‘: bé'uh da di cmryén den d;a dn noi Hun phdl Hn ndo, biang phuong tign gi va ghi
cy thé I trinh di chuyén:

a) Ngdy, gitr rni dia chi cd lién quan dich t&: Ngay:........ loveerne. e IO,
b) Céc phuong tign da ST dPNE, SO RIBUL cooeveees s ees e ereess e s e oeesaeeresese s e sesseee e eees
c) L§ trinh chi tiét (dimg d3 & dau, chuyén phuong tién ¢ dau, thoi gian bao lau):

d) Ngay gitr dén dia chi hién tai: Ngay:.......fvevoeed v B,
8.2. Trong vong 14 ngay trude khi khai phat bénh anh/chj cé:
1. Tiép xiic gan v&i ngudi mic hodc nghi méc bénh . . - _ N
cim ACH7NO)? [ICs [Khong [IKhéng biét
2. Pén chg co ban chim cic loai, gia cam? Co [ JKhong El(hmu_ biét__|
3. Pén noi nudi nhot chim, gia cam? Cé Khéng | {Khong hlel |
4. Tiép xiic tryrc tidp véi chim, gia cam? C6 [ JKhang [ JKhong biet
5. 88ng trong khu vyc ¢6 gia cam mac cam A(H7N9) . . - :
hodc &m, chét khong ro nguyén nhan? Lics [Khong Dl\hoﬂ‘l’_b}i ]

9. Liy mAu giri xét nghiém:
a) Ngay lay mau bénh pham Ngay:......./eeerere oo B e
b} Loai bénh pham (ghi et the): ..o sssrsssee s sss e s s

¢) Ngay giri miu dén phong xét nghiém: ........ A
d) Ngay co két qud xét nghiém: ........ LA A
) NOT X MZHIBIL e rrr e rrrr s g e prae e e e e ne s esea s e ssn st e sassemtesmsanssarionresaesas

e) Két qua xét nghiém (ghi r5): ..
10. Sir dung thubc khing vi rit: [:]Cé [:lKhﬁng [OOKhéng biét

Néu ¢6 ghi 16 tén thudc: .

11. Céc ghi chi hodc quan sat kluic

12. Két qua diéu tri

a) Ngudi bégnh hoi phuc hodn toan: Col] Khong[] Khong biét []

Néu hdi phyc, ngéy hét trigu chimg ......../ecccceefevreee.

Ngay ravién: ... c.cocid ..

b) Ngudi bénh tir vong hoic cé bién chimg: Co [:' Khéng [] Khong biét []

Néu tir vong, cho biét ngay, gidr tlr vong: ngay: .......fovefeeen g0, S
NZUYEN NHAN T VONE? o ooiviiinieiariiiiiiemins i e s sssasssa et e st s s s e b s smnn e
NEU €6 DIEN CRINE, MU I8 oevivieirreeeeeeeeeresssreseresinssss s s sessbanbentsessesstasenstassenssasesscsessonss

Ngay didu tra: ....../ocoi/ e,
Ngtrm dleu tra
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